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‘A££ Welk impact wil je maken?

Op welk moment haal je veel voldoening uit jouw job?

Welke uitdagingen merk je bij de doelgroep voor wie je je inzet?

Wat wil je bereiken in je werking?




Buurman, heb je een Kopje suiker?

Veel
combineren

Individualisme
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Eilandjes lu| |!| Druk, druk, druk, ...
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Onverwachte gebeurtenis? HELP!

Vroeger was het beter?




Maak van je buurt een thuis
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5000+ 6500+ 31 groepen

( )
Versterken gemeenschap

Zelfredzaamheid buurt

" Bevordert samenwerking A
Sociale cohesie
Duurzaamheid
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- Action
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Laagdrempelige Virtueel Actiegerichte
interactie Live communicatie

lokale uitwisseling




Letsen, wadisda?

Local Exchange and Trading System

We helpen elkaar
“Marte helpt Cindy met het werk in haar tuin. Cindy

zet haar talent in om Aicha te helpen met het
huiswerk van haar kinderen. Bart leent bij Aicha een

/. \‘ aanhangwagen en geeft Marte advies bij het kopen
0 van een nieuwe woning."”

Cindy
Ruil uren met je huren “Jij bakt een taart voor Tim. Die wast de auto van
Griet, die dan weer de strijk doet voor An.

Ondertussen verstelt An jouw kleren. De kring is
Marte Aicha . ' ..
rond en ieder beleeft plezier aan wat hij doet.”

Door te letsen kan je alleriel diensten en goederen ?%“?E!
met elkaar uitwisselen zonder dat daar geld voor nodig is ﬁk?ﬁ




@0) Timewasters

Energievreters




Wat kan?

Veel kan! Je mag zo creatief zijn als je zelf wil.
Zelfs de meest doodgewone dingen hebben waarde!
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Workshopsl
kennis delen

.l

Overnachting

Transport

Klusjes t ‘; /@

(Samen) tuinieren

administratie

Spullen delenlaanbleden




' (D: The perks
L, Niets beters dan groentjes uit
de eigen tuin. Dank je wel An!

(_ Bedankt Fee voor die zalige
. massage. Dat was even echte
QM/? ontspanning!

Vanavond was niet zomaar
een karaokeavond. Het was een les in de deugden

van vrije zelfexpressie. Bedankt Liesbeth!







